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Couples sur un cercle; F a Dte de H. REEL.

8b 2 Avancé/reculé vers le centre

8b Figure de 8 : Chalne (main Dte/Dte) avec

part. puis demi tour avec part. suivant
(main Gche/Gche) ; en revenant face a son
part. (main Dte/ Dte), le dépasser et demi
tour avec part. suivant (main Geche/ Gehe)
Revenir vers son part. et lui taper dans la
main Dte en le dépassant pour aller faire...

8b Swing avec part. suivant.

8b Promenade (mains croisées) en SIAM avec

nouveau part.

Se replacer en cercle pour RECOMMENCER.

Pour tout renseignement : airdeire@gmail.com
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